
Enfermedades crónicas en México:
evidencia nacional de las brechas en
el diagnóstico, atención y control.

Dr. Ismael Campos Nonato

14:00 - 14:30

Necesidad de cambio en los
paradigmas para el abordaje de
enfermedades crónico degenerativos.

Dra. Sonia López Álvarez

14:30 - 15:00

Rol de la suplementación en el
manejo de enfermedades Crónico
degenerativas.

Dra. Julia Salinas Ducker

15:30 - 16:00

Jueves 2 de oct. 2025

Bienvenida, Inauguración

13:40 - 14:00

Registro, visita área comercial

13:00 - 13:40

MICROBIOTA
4º SUMMIT 2026

"Hacia la evolución de la salud y una
microbiota saludable para todos"

3ª .CUMBRE DE ACTUALIDADES
EN ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN 

CUAAN 2026

Congreso Nacional de
Obesidad, Nutrición y
Trastornos Metabólicos

SEDE

Impacto de intervenciones
nutricionales en las Enfermedades
Crónico-Degenerativas en adultos
mayores.

Dra. María Araceli Ortiz R.

12:00 - 12:30

Clausura

Nutrient sensing: un nuevo paradigma
en la prevención y manejo de
enfermedades crónico-degenerativas

MSc. Estefania Fuentes Medel

12:30 - 13:00

Receso, visita área comercial

11:00 - 11:30

Sarcopenia y masa muscular: Pilares
ocultos en la prevención y
tratamiento.

Dr Miguel Angel Colin Garcia

10:00 a 11:00

Utilidad de los inositoles en el manejo
de la resistencia a la insulina y
disfunción metabólica.

Dr. Gustavo N. Alfaro Cadena

15:00 - 15:30

PROGRAMA ACADÉMICO

Nuestras actividades 2026

Calle Orión Norte S/N Col. La Vista Country
Club San Andrés Cholula, Puebla, México

Obesidad durante la gestación y su
repercusión en la salud de las mujeres
y su descendencia

Dr. Indalecio G. Martinez V.

11:30 - 12:00

Descarga de constancias en:
www.ecrod.org

Importante:
Les recordamos que para la expedición de su constancia es

indispensable registrar su asistencia día a día durante el Congreso.



Innovaciones en el tratamiento del
Infarto Agudo de Miocardio: un
enfoque para mejorar la
supervivencia y calidad de vida.

Dr. Juan De Dios Candia C.

17:00 - 17:30

Evaluación y abordaje de riesgo
cardiovascular en menopausia.

Dr. Juan Carlos Garnica C.

09:00 - 09:30

Impacto Psicológico y Cardiovascular
en la enfermedad crónica: Ciencia y
Práctica Clínica

Dra. en Psic. Blanca Ríos

17:30 - 18:00

Fin del día

18:30 - 19:00

Obesidad y MASLD: Una alianza
metabólica que no podemos ignorar

Dr. Nikos Christo Secchi N.

09:30 - 10:00

Eficacia en el uso de probióticos
multicepa.

Dr. Miguel Angel Colín García

10:00 - 10:30

Enfermedad por Hígado Graso
Asociado a Disfunción Metabólica:
Desafíos en el abordaje nutricional
con enfoque bioquímico.

Mtro. Oscar Julián Murillo T.

18:00 - 18:30

Viernes 3 de oct. 2025

Registro, visita área comercial

08:00 - 09:00

Más Allá de la Glucosa: El Nuevo
Paradigma Metabólico en Tiempos
de Obesidad.

Dr. Omar Borrero Celles

12:00 - 12:30

Diabetes, Memoria  y Oxidación

Dr. Mauricio Veloso Espinosa

10:30 - 11:00

Retos y oportunidades en el abordaje
clínico de las ECD desde la seguridad
alimentaria y nutricional

Mtra. Rebeca Monroy Torres

11:30 - 12:00

Tirzepatide:  Una nueva clase
terapéutica en el tratamiento de la
obesidad

Dr. Miguel Angel Colín García

12:30 - 13:00

Receso, visita área comercial

11:00 - 11:30

Receso, visita área comercial

13:30 - 15:00

Adiposidad en pediatría: Abordaje en
familia para su prevención y
tratamiento.

Dra. Ana Lilia Rodríguez V.

15:00 - 15:30

Protocolos funcionales para la salud
digestiva, ¿cómo y cuándo
aplicarlos?

Dr. Diego Arenas Moya

15:30 - 16:00

Dislipidemia en el paciente crónico:
del primer contacto al mejor
pronóstico

Dr. Nadim Duarte Yza

16:00 - 16:30

¿Es el entrenamiento de fuerza el
pilar olvidado en el manejo de la
obesidad?.

LN. Diego Antonio Sánchez M.

09:00 - 09:30

Estrategias nutricionales para mejorar
la eficacia y tolerabilidad de los
ArGLP-1.

LN. Marco Antonio Melgarejo

09:30 - 10:00

Cambiando la Historia de la
Obesidad con Semaglutide 2.4.

Dr. Mario Iván Urbina S.

10:00 a 10:30

Sábado 4 de oct. 2025

Cardionutrición: una perspectiva
actual del manejo de la enfermedad
cardiovascular.

ND. Yolanda Quintero Gomez

17:00 - 17:30

Registro, visita área comercial

08:00 - 09:00

Estretegias multidisciplinarias en el
abordaje y tratamiento de los
pacientes que viven con la
enfermedad obesidad.

Dra. Lucia del C. R. Romero

16:30 - 17:00

- 

Comparación de la respuesta a la
pérdida de peso y condiciones
metabólicas utilizando dos programas
nutricionales No Farmacológicos.

Dr. Francisco J. Nachón G.

13:00 a 13:30

Registro, visita área comercial

16:30 - 17:00

Fin de día

17:30 a 18:00


