10:00 a 11:00
Dr Miguel Angel Colin Garcia

Sarcopenia y masa muscular: Pilares
ocultos en la prevencién y
tratamiento.

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00
Dr. Indalecio G. Martinez V.

Obesidad durante la gestacién y su
repercusién en la salud de las mujeres
y su descendencia

12:00 - 12:30
Dra. Maria Araceli Ortiz R.

Impacto de intervenciones
nutricionales en las Enfermedades
Crénico-Degenerativas en adultos
mayores.

12:30 - 13:00
MSc. Estefania Fuentes Medel

Nutrient sensing: un nuevo paradigma
en la prevencién y manejo de
enfermedades crénico-degenerativas

Importante:
Les recordamos que para la expedicién de su constancia es
indispensable registrar su asistencia dia a dia durante el Congreso.

>>( SEDE 8

Calle Orién Norte S/N Col. La Vista Country
Club San Andrés Cholula, Puebla, México

Colesio
Mexicano de
Obesidad v
Nutricion, A.C.
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"Hacia la evolucién de la salud y una
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CONGRESO INTERNACIONAL
Enfermedades Crénico-Degenerativas

PROGRAMA ACADEMICO

®
% Jueves 2 de oct. 2025

13:00% 13:40

Registro, visita drea comercial

Bienvenida, Inauguracién

14:00 - 14:30
Dr. Ismael Campos Nonato

Enfermedades crénicas en México:
evidencia nacional de las brechas en
el diagndstico, atencién 'y control.
14:30 - 15:00

Dra. Sonia Lépez Alvarez

Necesidad de cambio en los
paradigmas para el abordaje de
enfermedades crénico degenerativos.

15:00 - 15:30

Dr. Gustavo N. Alfaro Cadena

Utilidad de los inositoles en el manejo
de la resistencia a la insulina y
disfuncién metabélica.

15:30 - 16:00
Dra. Julia Salinas Ducker

Rol de la suplementacién en el
manejo de enfermedades Crénico
degenerativas.



Registro, visita area comercial

.!— e, | Dr. Juan De Dios Candia C.

v

Dra. en Psic. Blanca Rios

';;} Mtro. Oscar Julidn Murillo T.

Fin del dia

®
% Viernes 3 de oct. 2025

Registro, visita area comercial

Dr. Juan Carlos Garnica C.
Dr. Nikos Christo Secchi N.

Dr. Miguel Angel Colin Garcia

Dr. Mauricio Veloso Espinosa

Receso, visita drea comercial

Mtra. Rebeca Monroy Torres

Dr. Omar Borrero Celles

Dr. Miguel Angel Colin Garcia

Dr. Francisco J. Nachén G.

Receso, visita drea comercia

Dra. Ana Lilia Rodriguez V.

Dr. Diego Arenas Moya

bk Dr. Nadim Duarte Yza

ND. Yolanda Quintero Gomez

&
“i Dra. Lucia del C. R. Romero
. / ;

Fin de dia

[ ]
% Sabado 4 de oct. 2025

Registro, visita area comercial

§ LN. Diego Antonio Sanchez M.

Dr. Mario Ivén Urbina S.

=@ LN. Marco Antonio Melgarejo



