Simposio 5.
Hipertensién Arterial: Mas alla del control de
cifras.

Simposio 7.
Neurociencia y Metabolismo: El vinculo entre
el cerebro y las enfermedades crénicas.

Simposio 6.
Gastroenterologia y Microbiota: El eje
intestinal en la salud crénica.

Simposio 8.
Medicina del Futuro: Innovacién, longevidad y
terapias emergentes.
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Miércoles

30 DE SEPTIEMBRE DE 2026

Salon Colletion 1
10:00 a 13:00 hrs.
Evidencia actual en el uso de férmulas especializadas en
enfermedades crénico-degenerativas.

MNC. Casandra Pamela Vazquez Cruz

N

Salén México 1

10:00 a 13:00 hrs.
3 pasos para el uso optimizado del Monitoreo Continuo
de Glucosa Integrado (iCGM)

Dra. Marfa Elena Sainz de la Maza Viadero
Mtra. Maria Teresa Cardenas Gutiérrez
Mtro. Héctor Infanzén Talango

Dra. Sara Hernandez

Saldn Colletion 3
10:00 a 13:00 hrs.
Practico de valoracién y abordaje avanzado del pie
diabético.

Mtra. Maria G. Amaya Meléndez

Salén Colletion 2
10:00 a 13:00 hrs.
Programa para la excelencia en nutricién: La ruta clinica
que transforma la nutricién hospitalaria.

NC. Javier Alejandro Luna Moran

N N N

Boehringer
Ingelheim

GSK D ABBOTT )

13:30 - 14:30
Registro de asistentes

14:30 — 15:00

Ceremonia de Inauguracién Oficial
Palabras de bienvenida.

Dr. Nikos Christo Secchi Nicolas

Presidente del Colegio Mexicano de Obesidad,
Diabetes y Nutricion A.C.

Simposio 1.
Obesidad y Sindrome Metabélico: Una vision
integral en la nueva era terapéutica.

15:00 A 15:40

Carga de enfermedad: costos econémicos, presente y
futuro.

Dr. Rubén Antonio G6mez Mendoza

15:40 - 16:20

Obesidad 2.0: del control del apetito a la reingenieria
metabdlica con terapias incretinicas.

Dr. Guillermo Gonzalez Géalvez

16:20 — 17:00
MASLD: actualidades en el diagnéstico y manejo.
Dr. Juan Miguel Abdo Francis

\ Dr. Manuel Duarte Vega

17:00 - 17:30
Receso, Visita a nuestra area comercial

Simposio 2.
Diabetes y Salud Metabdlica: El paciente en el

centro de la medicina del futuro

17:30 a 18:10
Hiperglucemia intermedia: el riesgo metabdlico oculto.
Dr. Fernando Javier Lavalle Gonzéalez

18:10 — 18:50

DM2 del control glucémico-metabdlico a la prevencién
integral de las complicaciones.

Dra. Margarita Zamora

18:50 — 19:30

Fenotipos de diabetes: personalizando la
nefroproteccién en la practica clinica.
Dra. Maria Cristina Guerrero de Le6n

19:30 - 20:10
Farmacos incretinicos y duales: la revolucién metabdlica

en marcha.
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Jueves

1 DE OCTUBRE DE2026

07:00 - 08:00
Registro de asistentes

Simposio 3.
Enfermedades Cardiovasculares: Estrategias

modernas en la prevencion y tratamiento.

0800 - 08:40

Control lipidico desde la nutricién de precisiéon: mas alla
del LDL.

MSc. Miguel Angel Dominguez Ramirez

08:40 — 09:20
Microbiota, inflamacién y riesgo cardiovascular en VIH.
Dr. Alvaro Loépez Ifiiguez

09:20 — 10:00

Actualidades en el manejo de la insuficiencia cardiaca
con fraccién de eyeccion preservada (FEVIp): ¢qué
sabemos en 2026?.

Dr. José Antonio Magafia Serrano

o

10:00 - 10:30
Receso, Visita a nuestra area comercial

Simposio 4.
Enfermedades Renales y Eje Cardiorrenal: El

desafio clinico silencioso.

10:30 — 11:10

Evaluacién y manejo del riesgo cardiorenal en el
paciente con diabetes LADA.

Dr. Juan Carlos Garnica Cuellar

11:10 a 11:50

Cardiorenovando la proteccion: integrando el eje CRM
en la practica clinica.

Dr. Rubén Oswaldo Silva Tinoco

11:50 a 12:30

Detectar a tiempo, cambiar el destino: ERC en el enfoque
CRM.

Dr. Rafael Valdéz Ortiz

12:30 - 13:10

Nutricién y metabolismo en la ERC: mas alla de la
restriccién proteica.

Dra. Maria de los Angeles Espinosa Cuevas
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